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RECURSO 01 · PRIMEIRA ORIENTACIÓN

O que estamos observando
Unha pequena axuda para ordenar unha preocupación antes de falar coa escola ou cun
profesional.

Non é un test nin serve para valorar ou diagnosticar. Úsao só para poñer en palabras o que estades
observando.

1 · Que nos preocupa?
Cóntao coas vosas palabras. Non necesitas utilizar termos técnicos.

2 · Cando ocorre?
En que momentos ou situacións o notades máis? Hai momentos nos que resulta máis doado?

3 · Como lle está afectando?
Pensade no seu día a día: participación, comunicación, xogo, autonomía, rutinas ou benestar.
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RECURSO 01 · O QUE ESTAMOS OBSERVANDO

Completa a mirada
Non queremos facer unha lista de dificultades. Tamén é importante identificar o que axuda
e o que funciona ben.

4 · Que parece axudarlle?
Que facemos na casa ou na escola que parece facilitar a situación?

5 · Que lle gusta e que se lle dá ben?
Intereses, fortalezas, actividades nas que goza ou situacións nas que se sente cómoda/o.

Agora xa tedes algo concreto que compartir: que observades, cando ocorre, como lle afecta e que
cousas lle axudan.

Un seguinte paso pode ser...
• Falar coa escola e preguntar: «Vós observades algo parecido?»
• Comentalo con Pediatría se a preocupación está relacionada co desenvolvemento ou coa saúde.
• Seguir observando e acordar cando revisar a situación.

Esta ficha é unha ferramenta de orientación para as familias. Non substitúe a valoración de profesionais educativos ou
sanitarios.


